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El-Idrissi konstant nahe an der WM-Limaite

Zfaigi'e sich troiz erneut verpasster Wivi-Limite zufrieden: Hiirdenidurer Cédric El-idrissi gelang dber 40
eine starke Leistung.
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Wieder hat es nicht ganz
gereichi: Der Bieler Cé-
dric El-Idrissi verpassie
bei der Athletissima in
Lausanne iiber 400 m
Hiirden in 49,58 Sekun-
den die angestrebte
WM-Limite um winzige
acht Hundertstel.

B ROLAND HIRSBRUNNER

Die Vorfreude war gross, «sichin .

Lausanne mit den schnellsten
Jungs der Welt zu messen», wie cs
Cédric El-Idrissi im Vorfeld seines
Rennens bezeichnet hatte. In
49,57 Sekunden war er am letz-
ten Samstag in Bern die 400 m
Hurden gelaufen; sieben Hun-
dertstel iiber der Limite, die zur
Teilnahme an den Weltmeister-
schaften von Paris berechtigen.
Bei der Athletissima, seinem ers-
ten Auftritt im Hauptprogramm
eines grossen  internationalen
Leichtathletikmeetings, sollte es
nun mit dem WM-Ticket klap-
pen.

«WM-Norm in den Beinen»

Doch nach der 400 Meter lan-
gen Runde mit zehn 91,4 Zenti-
meter hohen Hiirden im Weg,
stoppten die Uhren bei Cédric El-
Idrissi bei einer Zeit von 49,58
Sekunden. Der Bieler war prak-
tisch gleich schnell wic bereits in
Bern gelaufen, aber halt doch ei-
nen Wimpernschlag zu langsam,
um den erforderlichen Wert fiir
Paris zu erfillen. Was El-Idrissi
bereits bei den letzten Rennen im-
mer wieder gesagt hatte, musste
er auch in Lausanne wiederholen.
Nimlich, dass die geforderten
49,50 Sckunden nur cine Frage
der Zeit seien. «Schliesslich hat
man ja auch heute gesehen, dass
ich die WM-Norm in den Beinen
habe.»

Gezeigt hat Cédric El-Idrissi in
Lausanne tatsichlich eine starke
Leistung. Er beendete das Welt-
klasse-Rennen zwar (erwartungs-
gemiiss} auf dem achten und lerz-
ten Platz, allerdings zeitgleich mit
den Hadl Al-Somaily, der in Syd-
ney den Olympiasieg nur um drei
Hundertstel verpasst hatte. Auch
auf die restliche Konkurrenz ver-
lor El-Idrissi wenig. Der fiinft-
klassierte Eric Thomas, US-Meis-
ter aus dem letzten Jahr, war bei-
spiclsweise keine drei Zehntel
schneller als der Bieler Langhiird-
ler. Klar voraus war einzig Welt-

meister Felix Sanchez, der dem
Rest der Konkurrenz eine Se-
kunde und mehr abnahm.

«Die Giele si nid wit wiig gsi»,
analysierte El-Idrissi zufrieden-
stellend und halt doch etwas
frustriert. Das kithle Wetter, der
Platzregen kurz vor dem Start mit
der nassen Bahn als Folge habe
bestimmt keinen grossen negati-
ven Einfluss gehabt, «aber viel-
leicht genau diese acht Hunderts-
tel ausgemacht». Yom Rhythmus
her habe er ein gutes Gefiihl ge-
habt, die Hiirden habe er im Ge-
gensatz zum letzten Samstag in
Bern allesamt ohne «Anhinger»
iiberquert. Uberhaupt sei der
Abend trotz verpasster Limite
sehr positiv verlaufen. Die Atmo-
sphire in Lausanne sei motivie-
rend gewesen. «Bei der Athleten-
vorstellung haben die Zuschauer
bei Felix Sanchez am meisten ge-
Kklatscht — und dann kam schon
ich.»

Konstante Leistungen

Zufrieden konnte El-Idrissi fest-
stellen, dass er scine konstanten
Leistungen der letzten Wochen
einmal mehr bestiitigt hatte, «In
finf Rennen bin ich nun fiinf Mal
unter 50 Sekunden gelaufen und
tendenziell werde ich immer
schneller», zog er Bilanz um gleich
wieder auf dic WM-Limite zu
sprechen zu kommen. «Ich bin op-
timistisch, dass es am Wochen-
ende an den Schweizer Meister-
schaften in Frauenfeld klappen
wird.» Dann wird El-Idrissi zum
letzten Mal die Gelegenheit haben,
sich in der ersten Qualifikations-
periode fiir Paris zu qualifizicren.

Eine zweite Moglichkeit hate
er allenfalls noch Anfang August,
kurz vor den Welttitelkimpfen.
An den Schweizer Meisterschai-
ten wird der Bieler allerdings wie-
der mit bedeutend schwicherer
Konkurrenz als in Lausanne vor-
lich nehmen miissen. Doch das
stért den draufgingerischen Ath-
leten des ST Bern nicht: «Es spiclt
keine Rolle, ob ich gegen den
Welt- oder den Kantonalmeister
laufe.» Er habe beim Swiss-Mee-
ting in Bern bewiesen, dass er
auch alleine schnell sein kénne,
Motivierend sind zudem die gu-
ten Erinnerungen an Frauenfeld,
den diesjahrigen Austragungsort
der nationalen Meisterschaften.
«Im Jahre 1998 wurde ich dort
bereits einmal Schweizer Meis-
ter.»
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