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erhofft haben»

«Es 1st eingetreten, was wir

Véllig unerwarter ist
Cédric El-Idrissi in die-
ser Saison zu einem
Leistungstriger der
Schweize Leichtathletik
avanciert. An der SM in
Frauenfeld will er iiber
400 m Hiirden die WM-
Limite unterbieten.

INTERVIEW: ROLAND
B HIRSBRUNNER

Cédric El-ldrissi, 49,50 Se-
kunden miissen Sie am Sonntag
laufen. Was hat Ihnen diese Zeit
vor zwei Monaten bedeutet?

Cédric EHdrissi: Ich wusste,
dass bei dieser Zeit die WM-Li-
mite liegt, aber als Ziel habe ich
sie mir nicht geserzt, Vielmehr
wollte ich in dieser Saison die 50-
Sekunden-Grenze unterschreiten,
damit ich dann im nichsten Jahr
die Limite fir die Olympischen
Spiele angreifen kann.

Uber mehrere Jabre himweg
waren Sie vergleichsweise be-
scheidene Zeiten von wund 51,
manchmal gar von 52 Sekunden
gelaufen. Haben Sie da tatsich-
lich an eine Olympia-Teilnabme
geglaubi?

Ja sicher. Um knapp an den
Schweizer Meisterschaften in den
Final zu kommen, hirte ich in die-
sen Momenten nicht weiterma-
chen miissen. Ich war in den letz-
ten Jahren immer wieder verlerze
und wurde dadurch im Training

Bestzeit - :
pulverisiert.

rha. Der 26-ihrige Bieler
Cédric El-Idrissi hat seine
Bestzeit in dieser Saison iiber
400 m Hiirden richtiggehend
pulverisiert. Die Bestmarke
von 50,83 Sekunden aus dem
Jahre 1998 hat der von Natio-
naltrainer Peter Haas betreute
Athlet unterdessen auf 49,57
gesenkt. Er liegt damit auf
Platz sicben der aktuellen Jah-
resbestenliste Europas. Trotz-
dem fehlen ihm noch sicben
Hundertstel, um die WM-Li-
mite fiir Paris zu erfillen. Am
Sonntag will er einen neuen
Anlauf nehmen. :

e

Neue Perspektiven dank grosser Lelstungssteigerung: «Jetzt féngt das Hiirdenlaufen fiir mich erst richtig an, erklért
der Bieler Cédric El-drissi im BT-Interview.

gestoppt. Ich wusste jeweils,
warum es nicht gut lief.

Eine Analyse deutet darauf
hin, dass Sie sich im letzten
Herbst intensive Gedanken iiber
Thre Zukunft als Leichtathlet ge-
macht haben.

Das stimmt. Wenn man mit 25
Jahren immer bei den gleichen
Zeiten herumliufe, dann muss
man sich entscheiden, ob man das
Ganze noch einmal richtig an-
packen will oder es sein lasst. Ich
werde mein Soziologic-Studium
in diesem Jahr abschliessen und
kénnte danach voll auf den Beruf
setzen, wiirde einen grossen
«Zapfen» verdienen, anstatt in
der Gegend herumzurennen und
knapp iiber die Runden zu kom-
men. Deshalb war der Ausgang
der laufenden Saison sehr rich-
tungsweisend.

Inwiefern haben sich Ihye
sportlichen und beruflichen Pey-
spektiven durch die Leistungs-
steigerung verdndert?

Fiir mich ist nun klar, dass ich
mit dem Spitzensport weiterma-
chen werde. Jetzt fingt das Hiir-
denlaufen fiir mich erst richtig an.
Beruflich werde ich wohl mein
Studium fortsetzen und eine Dok-
torarbeit schreiben. So kann ich
einen Teilzeitjob als wissenschaft-
licher Mitarbeiter annehmen und
daneben geniigend Zeit-fiir den
Sport finden.

 Einerseits wollen Sie im Sport
den Anschluss an die Welt- oder
zumindest an die europiische
Spitze schaffen, andererseits eine
Doktorarbeit schreiben. Das sind
zwei hochgesteckte Ziele...

Wenn ich zu 100 Prozent in die
Privatwirrschaft einsteigen wiirde,
wiire die Belastung bestimmt gros-
ser. Mindestens bis zu den Europ-
ameisterschaften 2006, wahr-
scheinlich bis zu den Olympischen
Spielen 2008, will ich nun aber auf
dieKarte Sportsetzen, Da habe ich
an der Universitit mit einer Teil-
zeit-Stelle bestimmt die besseren
Vorausserzungen dazu.

Sie figurieren iiber 400 m Hiir-
den mit Ihrer Bestzeit von 49,57
derzeit auf dem siebten Platz der
europdischen Saisonbestenliste,
Dennoch betreiben Sie den Sport
als Hobby, verdienen praktisch
nichts dabei. Ist das nicht frus-
trierend?

Teilweise schon. Andererseits
war das Geld nie mein Antrieb,
Sport zu treiben. Ich habe in den
letzten drei Jahren auch keine
Unterstiitzung  mehr  vom
Schweizerischen  Leichtathle-
tikverband erhalten. In dieser
Zeit habe ich die Leichtathlerik
noch engagierter betrieben. Die-
ser innere Antrieb hat mich wohl
auch dorthin gebracht, wo ich
mich jetzt befinde,

Ist es denn nicht ein Wunsch,
Vollprofi zu werden?

Ich bin niche sicher, ob es opti-
mal wire, die ganze Zeit an den
Sport zu denken. Ich geniesse sol-
che Situationen zwar in den Trai-
nings, iibers ganze Jahr hinweg
wire dies wohl nicht ideal.
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Wie hoch schiitzen Sie Ihre bis-
herigen Leistungen im interna-
tionalen Vergleich ein?

Der siebte Platz auf Europas
Saisonbestenliste  gefille  mir
schon. Man darf das aber nicht
uberbewerten, schliesslich sind
wir immer noch relativ friih in der
Saison und verschiedene Athleten
waren noch verletze. Doch _es
zeigt mir, dass ich in Europa nicht
so schlecht dastehe.

Der Schweizer Rekord des im
Friihling zuriickgetretenen Mar-
cel Schelbert liegt bei 48,13. Da-
von sind Sie fast anderthalb Se-
kunden entfernt.

(schmunzelt) Nach meinem
Rennen in Lausanne habe ich ¢in
E-Mail von Marcel Schelbert er-
halten. Dort hat er mir geschrie-
ben, dass er 1999 bei der Athle-
tissima 49,58 gelaufen war, ge-
nau gleich schnell wie ich am
Mittwoch am selben Ort. Ich
wisse ja, was danach noch daraus
geworden sei (Anm. der Redak-
tion: Schelbert gewann an den

WM 1999 in Sevilla mit 48,13 die
Bronzemedaille). Das hat mich
natiirlich schon motiviert.

Haben denn auch Sie noch an-
derthalb Sekunden freiliegendes
Potenzial bis zur WM?

Damit rechne ich natiirlich
nicht. Aber ich habe mir zeitmas-
sig noch nie Grenzen geserzt,
sonst schrankt man sich ja selber
ein. Klar ist, dass ich noch Steige-
rungspotenzial habe und sicher
unter der WM-Limite von 49,50
laufen kann. Denn es gibt noch
ein paar Dinge, die ich besser ma-
chen kann.

Konkret?

Voraussetzung wire, dass ich
das Wintertraining verletzungs-
frei iiberstehen wiirde und so
insbesondere im Ausdauer- und
Sprungbereich noch bessere
Grundlagen schaffen  kann.
Beim Lauf selber konnte es ein
Thema werden, den 14er-Rhy-
thmus bis zur fiinften Hiirde,
statt nur bis zur vierten, durch-
ziehen zu kénnen oder die Phase
vom Start bis zur ersten Hiirde
zu verbessern.

Zuriick zur Gegemwart. Am
Sonntag versuchen Sie in Frau-
enfeld erneut, die WM-Limite
von 49,50 zu knacken. Zuver-
sichtlich?

Sehr. Die Bahn in Frauenfeld
liegt mir. 1998 gewann ich dort
meine erste und bisher einzige
Goldmedaille an Elite-Schweizer
Meisterschaften.

Seelinder
~Siegeschancen

rha. Neben Cédric El-Idrissi
steigen an den nationalen Ti-
telkdmpfen in  Frauenfeld
auch der Bieler Hochspringer
Martin Stauffer (LCZ) und die
Nidauer  5000-m-Liuferin
Mirja Jenni (TV Linggasse)
als Favoriten in den Wert-
~kampf. Stauffer hat sich das
WM-Ticket mit 2,27 m bereits
gesichert.  Aussenseiterchan-
cen haben Sibylle Diirrenmatt
{LAC Biel/800 m), Christoph
Kuhn (GGB/$00 m), Walter
Jenni (TVL/3000 m Steeple)
und Cédrics Bruder Dany El-
Idrissi (LC Ziirich/Stab).




