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El-Idrissi

td. Cédric El-Idrissi, 26,
ist in Biel aufgervachsen,
wo er anch hente noch
wohnt. Seine Leichtath-
letik-Karricre begann er
in der [ugendriege des
Biirgerturnvereins  Biel.
Seine weiteren Stationen:
Leichtathletikgemein-
schaft Biel, Turnverein
Liinggasse Bern, Stadt-
turnverein  Bern.  El-
Idrissi ist amtierender
Schweizer Meister diber
400 Meter Hiirden. Mit
einer Zeit von 49,10 Se-
kunden bhat er sich fiir die
Weltmeisterschaften
qualifiziert, die vom 23.
bis 31. August in Paris
stattfinden. El-Idrissi be-
findet sich in der End-
phase seines Soziologie-
und  Wirtschaftsstudi-
s,

BIELER TAGBLATT / SAMSTAG, 16. AUGUST 2003 / SONNTAG, 17. AUGUST 2003

Cédric El-ldrissi: BIELER HURDENLAUFER UND WM-TEILNEHMER

«Ich brauchte noch etwas mehr Mut»

Der Bieler Leichtathlet
Cédric El-Idrissi reist
nichste Woche nach Pa-
ris: Erstmals bat er sich
fiir die Weltmeisterschaf-
ten qualifiziert, Das BT
sprach mit ibm noch vor
seinem Einsatz am Ziir-
cher Meeting.

W INTERVIEW: BEAT FREIHOFER
UND THOMAS DAHLER

Zu Beginn der Saison haben Sie
uns gesagt, Sie michten iiber 400
Meter Hiirden die Grenze von 50
Sekunden durchbrechen. Jetzt,
Cédric El-Idrissi, laufen Sie zu
unserer Uberraschung konstant
Zeiten unter 50 Sekunden. Haben
Sie tiefgestapelt?

Cédric El-Idrissi: Natiirlich er-
hoffe ich mir oft mehr, als ich es
offentlich sage. Dass ich derart
konstant schnell bin, iiberrascht
mich dennoch.

Wer Ihre Leistungsentwickiung
in den letzten Jahren verfolgt hat,
muss feststellen, dass Sie sich
nicht kontinuierlich gesteigert
haben. Sie mussten Riickschlige
hinnebmen und it Verletzungen
kdmpfen. Diese Saison hatten Sie
einfach Gliick. ..

Nein, ich habe aus Verletzungen
gelernt.  Heute  kenne ich  die
Schwiichen  meines  Korpers,
weiss, dass ich auf die Achilles-
sehne oder das Knie aufpassen
muss. Als Athlet muss man diesen
Prozess durchmachen. Ich habe
aus den Erfahrungen schlechterer
Jahre gelernt.

Wie wichtig sind dabei das
Trainingsumfeld, der Trainer und
die Betreuer?

Sie spiclen sicher eine sehr
grosse Rolle. Mein Trainer Peter
Haas ist einer der besten seines Fa-
ches.

Was braucht es, wm einem Trai-
ser zu vertrauen?

Wenn man die Erfahrung
macht, dass die Planung des Trai-
ners aufgeht, entwickelt sich Ver-
traucn. Das hilft dann auch in
Zeiten, in denen es weniger gur
liuft, denn du hast jemanden,
dem du glaubst und der an dich
glaubt.

Ste waren 2000/01 in den USA.
Wie hat sich das ausgewirkt?

In den USA war ich auf mich al-
lein gestellr, andere Sportkollegen,
andere Trainer, andere Wett-
kimpfe — das hat mich enorm mo-
tiviert. Ich habe dort Erfahrungen
beim Training und in der Were-
kampfvorbereitung gemach,
ohne die ich heute nicht da wiire,
wo ich bin.

Niichste Woche reisen Sie nach
Paris an die WM. Haben Sie noch
Steigerungspotenziai?

Es gibt noch mehrere Kleinig-
keiten, die ich optimieren kénnte,
Der Abschnitt vom Start bis zur
ersten Hiirde ist noch nicht per-
fekt. Dort kénnte ich noch schnel-
ler sein. Ich miisste auch noch et-
was aggressiver, weniger vorsich-
tig laufen kénnen. Dafur briuchte
ich noch etwas mehr Mut.

Wovon hiingt das ab?

Bei mir ist es so, dass je wichti-
ger der Wettkampf ist, desto an-
gespannter bin ich, desto besser ist
auch dic Leistung.

Mit der Qualifikation fiir die
WM stehen Sie relativ unenwartet
platzlich im Rampenlicht der Me-
dien - das ist doch sicher nicht
ganz leicht und hat auch seine
Tiicken.

Wissen Sie, ich bin ohnehin je-
mand, der zuerst iiberlegt und
dann redet (lacht)...

Welches ist Ibr konkretes Ziel
an den Weltmeisterschaften in
Paris?

Ich michte die erste Runde
iiberstehen und den Halbfinal er-
reichen. Das wird nicht cinfach
sein, ist aber ein realistisches Ziel,

Wir steben ein Jahr vor den
Olympischen Spielen. Wire das
nicht Grund genug, jetzt als Profi
weiterzufabven und zu 100 Pro-
zent auf den Sport zu setzen.

Das stimmr, ist aber nicht so
cinfach. Es gibt viele, die fur die
Olympischen Spicle den Aufwand
massiv steigern. Das fiihrt aber zu
Problemen. Wer nicht gewohnt
ist, derart viel zu trainicren,
nimmt ein zusitzliches Verler-
zungsrisiko in Kauf. Es ist frag-
lich, ob ich mich steigern wiirde,
wenn ich nun alles anders machte
und als Vollprofi trainierte.

Eine typische Schnweizer Hal-
tung — kame es irgendeinem US-
Amerikaner in den Sinn, sich auf
diese Weise auf Olympia vorzu-
bereiten?

Amerikaner sind anders soziali-
siert worden. In der Schweiz ha-
ben Bildung und Beruf ihren Wert.
Ich fiihle mich wohl, in meinem
Leben den Sport und das Studium
bezichungsweise den Beruf neben-
cinander zu ptlegen. Ich bin es ge-
wohnt, den halben Tag geistig zu
arbeiten. Wenn man den Trai-
ningsaufwand eines 400-Meter-
Hiirden-Profis analysiert, die er-
holungsférdernden Massnahmen
auch noch dazu zihlt, merkt man,
dass dancben viel Zeit iibrig
bleibe. Fs mag sein. dass der Sport
gewissen Amerikanern zusammen
mit erwas DVD schauen und Play-
Station spiclen gentige, Ich ziehe
den 50-Prozent-Job dem Play-Sta-
tion-Spielen vor.

Sie iiberzeichnen.

Vielleicht ist es nett, nur noch zu
trainieren. Dennoch, wer dann
ctwa von einer Verletzung heim-
gesucht wird und neben dem Sport
nichts mehr hat, befindet sich re-
lativ schnell in ciner Lebenskrise,

Sie befinden sich in der End-
phase Ibres Studinms, Was arbei-
ten Sie danach? |

Ich arbeite bereits jetzr an einem
Forschungsprojekt an der Priva-
ten Hochschule fiir Wirtschaft in
Ziirich, Im Rahmen einer Marke-
tingstudie fithre ich jeine Unter-
nehmensbefragung d#rch.

Liegt das auf dep Linie Ihres
Studinms?

Ich habe Soziologie im Haupt-
fach und Betriebsyvirtschaft im
Nebenfach  studieft.  Sozialfor-
schung und Marktfprschung sind
sehr nahe beicinander. In der So-
ziologie habe ich mir das Instru-
mentarium geholt, jum es jetzt in
der Marktforschung cinzusetzen.

Welche Komptomisse sind
notig, damit Sie seben Studium
aoder jetzt Beruf optimal trainie-
ren kinnen?

Eigentlich wenig. Ieh war halt
kein Vollblut-Studdnt und das hat
sich auf die Studigndancr ausge-
wirke. Beim Beruf {st es etwas an-
ders. Ich habe vor, pine Doktorar-
beit aufbavend auf dem Projekr,
an dem ich jetzt mitarbeite, zu
schreiben; da ist di¢ Kombination
idcal. Einen Kompromiss gehe ich
nur insofern ein, als ich noch zu-
warte, voll zu arbeiten.

Weshalb sind Sie Leichtathlet
geworden und nicht Fussballer?
Mansnschaftssportlér?

Als Kleiner Bub war ich im Biir-
gerturnverein Biel, habe dort Ver-
schiedenes gemacht, auch Geriite-
turnen. Die Leichtaghletik hat mir
rasch am besten gefdllen,

Sie haben bereits als Elfidhriger

.

J

Cédrlc El-ldrissi kann sich nicht fiir ein Vollprofi-Dasein er-
wérmen: «/ch bin es gewohnt, den halben Tag geistig zu ar-

beiten.»

1988 an den Kantonalmeister-
schaften in Thun iiber 60 Meter
Hiirden eine Medaille gewonnen.
War damals schon klar, dass die
Hiirden Ihre Disziplin sind?

Das wissen Sie? Ja, das war
meine erste Medaille. Als junger
Hirdenldufer muss man den Hiir-
denrhythmus schon etwas in sich
haben. Natiirlich habe ich damals
alles trainiert, auch Mchrkampf,

R PN
«Ichziehe den
50-Prozent-Job dem
Play-Station-Spielen
vor.»

auch in Bern nach meinem Wech-
sel von der LG Biel zu Langgasse
noch. Am besten fiihlte ich mich
aber immer {iber die Hiirden.

Wie viel Egoismus braucht es
als Einzelsportler? Giaben Sie als
Fussballer den Ball nie ab?

Ich wollte schon immer die Ver-
antwortung _iibernchmen.  Beim
Fussball wollte ich vorn furs Tore-
schiessen verantwortlich sein und
hinten als Verteidiger fiirs Tore-
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verhindern. In der Leichtathletik
gibr es aber auch Teamgeist. Man
ist ja auch in ¢inem Verein, startet
an Team-Wettkimpfen oder ist an
der WM in der Nationalmann-
schafe. Ohne Teamgeist geht es
nicht. Ich lasse mich nicht auf den
Individualisten reduzieren,

Eigenverantwortung ist Ihnen
besonders wichtig?

Ja, das st auch das Schéne an der
Leichtathletik. Man kann niche wie
im Fussball bloss verlicren, weil der
Schiedsrichter schlecht war oder
der Torhiiter versagt hat,

Wie viel bei Ihren Erfolgen ist
Eigenverantwortung, wie viel
Férderung durch das Umfeld?

Ich bin als Junge oder als Ju-
gendlicher nie von zu Hausc ge-
stossen oder besonders gefordert
worden. Ich habe stets viel Initia-
tive selber entwickelt, war auch
chrgeizig. Natiirlich spielten auch
das Umfeld eine Rolle und spiter
natiirlich auch die Trainer, dic
mich forderten.

Wann haben Sie fiir das Trai-
ning von Biel nacl Bern gewech-
selt?

Mit 14, Es ist schade, dass es n
Bicl nicht die gleichen Méglich-
keiten gibt.

Die Leichtathletil hat nicht
siberall den besten Ruf. Die
Spartart liegt nicht im Trend, Do-
pingfille haben sie in Verruf ge-
bracht.

TIch weiss, Leichtachletik ist eine
traditionelle  Sportart.  Trendy
braucht etwas fiir mich aber
nicht zu sein. Das ist nicht meine
Art,

Wie steben Sie zum Thema Do-
ping? Sie miissen doch davon aus-
gehen, dass Ihre Haltung nicht
dieselbe ist wie diejenige aller
Konkurrenten?

Man sollte sich nicht zu vicle
Gedanken machen. In  einem
Wettkampf interessiert es mich
nicht, ob meine Gegner magli-
cherweise anf andere  Weise

| eagraamer paei.cc]
«Ich lasse mich
nicht auf den
Individualisten
reduzieren.»

schnell geworden sind, Doping
gibt es nun mal in unserer Gesell-
schaft. Man darf das Thema aber
nicht generalisicren. Auch in den
USA ist Doping nicht Norm, auch
wenn es dort mehr Fille geben
diirfre.

Wir hatten auch in der Schweiz
Fille.

Ja, aber das ist eine Weile her
und war cine andere Zeit,

Wie woh fiiblen Sie sich als
Sehweizer? -

Ich fithle mich sehr wohl in der
Schweiz. Ich habe nach meinem
USA-Aufenthalt auch  gespiire,
was es heisst, hier zu Hause zu
sein. Und in den USA habe ich
auch gemerkt, wie stark ich
Schweizer bin.

Ihr Vater war Marokkaner.

Ich habe immer in der Schweiz
gelebr und kenne Marokko nur
von cinigen Besuchen.

Sind Sie ein guter Schweizer
Staatsbiirger?

Ich denke schon. Ich verfolge
die Alltagspolitik und gehe jedes
Mal wihlen oder abstimmen.

OK. Das ist iiberdurchschnitt-
lich. Welches wiire Ibr Wunsch an
die Politik?

Der Leistungssport sollte beim
Bund mehr Anerkennung finden.
Wir sind jerzt auf dem richtigen
Weg. Verglichen mit Nachbarlin-
dern fordert die Schweiz den Sport
aber immer noch zu wenig. In den
meisten Landern ist beispielsweise
die Militirdienstzeit fir Leis-
tungssportler forderlich, in der
Schweiz nicht.

Sind fiir Sie als Leichtathlet in
der Schweiz auch die Finanzen
ein Problem? Wir nebmen anch
an, dass Sie bisher wesentlich
mehr anfivenden mussten, als Sie
zuriickerhielten,

Klar. Ich mache aber nicht des
Geldes wegen Sport. Dass man da-
bei nichts verdient, stort mich
nicht,

Wie wirs, wenn Sie sich besser
vermarkten wiirden?

Sponsoring braucht es. Aber ich
habe ¢s immer ctwas lacherlich ge-
funden, wenn sich Athleten in der
Werbung fiir alles hergeben. Da
gibt es genug schlechte Beispiele.
Ich denke auch, dass einige in der
Zeir, in der sie sich um die Ver-
marktung oder um zcitintensive
Werbeauftritte gekiimmert haben,
mit Arbeit mehr verdient hitten —
und fiir spiter mehr profitiert hit-
ten.



