Arbeit und Spitzensport

Locker driiber

Beruf und Leistungssport
unter einen Hut bringen:
geht das? Drei ABB-Mitar-
beitende zeigen wie.

«Jeechy, johlen die Midchen und klat-
schen, dankbar fiir die spektakulire
Unterbrechung ihres Weitwurf-Trai-
nings. Der Applaus  gilt  Dany
El-Jdrissi, der sich in diesem Moment
mit ausgebreiteten Armen auf die
orange Matte fallen lisst. Die Latte ist
oben geblieben. Dany hat sie aus ei-
nem Kurzanlauf von gerade zwdolf
Schritten auf einer Hoéhe von 4,20 Me-
tern locker iiberquert. Kein Grund,
den schmachtenden Girls Beachtung
zu schenken. Wenns gilt, schafft er
5,10, und damit gehort er in der
Schweiz zur Stabhochspringer-Spitze.

Ohne eine Miene zu verzichen, schlen-
dert der 25-Jihrige zur Anlaufbahn
zuriick.  Nichster
Versuch: anlaufen,

einspringen — der
Stab  wird  erst
nach dem Ab-
sprung cinge-
steckt, um  die
Energie méglichst
ungebremst  von

der Horizontalen
in die Vertikale zu
iibersetzen —, ein-
rollen, springen,
landen, 22 verschiedene Bewegungsab-
liufe, darunter die Schraube auf dem
Hohepunkt des Sprungs, verteilen sich
auf die fiinf Sekunden zwischen An-
lauf und Matte. Stabhochsprung gilt
als eine der schwierigsten Sportarten
iiberhaupt.

Dany El-Jdrissi:
«Shet gligty

Freude und Frust

Es ist Freitagnachmittag und ein sché-
ner Tag auf dem Sportplatz Sihlhélzli
in Zirich. Dany El-Jdrissi, bei ABB
Schweiz im University Marketing titig,
trainiert, und es lduft ihm gut heute.
Er habe diese Woche zwar «echlei vou
gschaffet», stosst er kurzatmig nach
der nichsten Landung hervor — wieder
hilt die Latte, wieder johlen die
Midchen; doch bei dem schonen Wet-
ter ist die Miidigkeit verflogen. Aus
dem Kurzanlauf, sagt er, konne er 60,
70 solcher Spriinge absolvieren.

Am Rand der Anlaufbahn steht mit ge-
runzelter Stirn der Tessiner Patrick To-
nascia, 30 Jahre alt, ebenfalls Spitzen-
Stabspringer, ebenfalls ABB-Mitarbei-
ter. Auch er wollte an diesem Nachmit-
tag trainieren. Eine Verletzung an der
Achillessehne  hat  den  chemaligen
Kunstturner jedoch ausser Gefecht ge-
setzt, Es ist nicht das erste Mal, dass er
verletzt ist. Letztes Jahr bescherte ihm
eine harte Landung den Bruch des
Mittelhandknochens, vier Monate lang
besuchte er daraufhin den Physiothe-
rapeuten statt das Training. Und jetzt
ist also der Fuss dran. «Wenns nicht
geht, dann gehts nicht», sagt er
knapp — doch die Enttduschung ist
ihm anzusehen.

Ohne Sport andere Karriere
Dany El-Jdrissi und Patrick
‘Tonascia vollbringen das Kunst-
stiick, Beruf und Leistungs-
sport unter einen Hut zu brin- ©
gen, Prioritit hat aber ein- |
deutig der Sport, Beide sind
deswegen in den Grossraum
Ziirich gezogen — Dany aus
Biel, Patrick aus Ascona —,
denn der Leichtathletik-

club der Stadt st fiir A
Spitzenathleten wie  sie o
die erste Adresse. «Wire | &
ich  nicht  Spitzen-

sportler, sihe meine
berufliche Karriere
wahrscheinlich
anders aus», sagt
Tonascia, von
Beruf Ingenieur
HTL. «Vielleicht
wiirde ich eine
Weiterbildung
machen,  viel-
leicht an einem
anspruchsvollen  Projekt arbeiten.»
Stattdessen ist er in der Division Auto-
mations-Produkte im Verkauf titig,
betreut Tessiner und Westschweizer
Kunden.

Der Job macht Spass und hat viele
Vorteile: Patrick Tonascia kann sich die
Arbeit frei einteilen, muss vor allem
seine Ziele erreichen und kann deshalb
Zeit freischaufeln fiir die Trainings.
12 bis 18 Stunden gehen dafiir
wachentlich drauf, im Sommer sind
die Wochenenden zudem von Wett-
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Lockerer Sprung: Dany El-Jdrissi gehort trotz beruflicher Belastung bei ABB zur Schweizer Spitze im Stabhochsprung.

kimpfen belegt. Mit 30 ist er im Sport-
zirkus nicht mehr der Jiingste, er denkt

: in letzter Zeit 6f-
ters iiber Kar-
riere- und Famili-
enpline nach: «Es
ist nicht so ein-
fach», seufzt er
und bedugt seinen
verletzten  Fuss.
«Meine Freundin
ist im Tessin, und
auch sie betreibt
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trick Tonasca:
«Wenns nicht geht,
gehts nicht.»
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Leichtathletik auf hohem Niveau.
Manchmal sehen wir uns nur an den
Meetings, Ich habe fiir alles zu wenig
Zeit»

Abstriche machen

Zu wenig Zeit: Das ist das Hauptpro-
blem aller, deren «Hobby» ab irgend
einem Punkt zur Karriere wird, die
sich mit einer beruflichen Laufbahn
vertragen sollte. Uberall stressen, an al-
lem Abstriche machen, immer wieder
ins Dilemma geraten. Auch der



